
Le tue vacanze tra sole, cavalli, mare…  
  
 

 
 
 

PROGETTO LUDICO EDUCATIVO PER BAMBINI DAI 6 AI 12 ANNI  
A CURA DELLA DOTT. SA CRISTINA CANNAS  

 
 

 
 



PREMESSA 
 

L’Ippodromo rappresenta una fonte di stimoli per conoscere meglio il mondo animale, ma 
anche per progettare nuovi spazi per attività ludico didattiche mirate ad instaurare un 
positivo rapporto con i cavalli, tramite efficace per potenziare capacità di orientamento 
spazio temporale, coordinazione motoria, livello di autostima e di fiducia nelle proprie 
capacità, rispetto delle regole, spirito di gruppo. 
Essendo vicino al mare e allo stagno di Molentargius, l’Ippodromo offre anche la possibilità 
di essere utilizzato come un centro permanente di educazione ambientale, di immergersi 
nella natura e di scoprirne la bellezza e i delicati equilibri. 
Questo progetto è rivolto ai bambini della scuola Primaria, ed ha lo scopo di sensibilizzarli 
verso tematiche naturalistico ambientali, offrendogli la possibilità di instaurare un rapporto 
positivo e costruttivo con un animale, il cavallo, tramite tra il bambino e la realtà. 
 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 

• Conoscere ed instaurare un rapporto di rispetto e fiducia con il cavallo. 
• Potenziare le proprie capacità di orientamento spazio temporale e di coordinazione 

motoria. 
• Migliorare il livello di autostima e di fiducia nelle proprie capacità. 
• Acquisire il valore del rispetto delle regole e dello spirito di gruppo. 
• Scoprire le bellezze della natura, esplorata a cavallo. 
• Sperimentare il piacere trasmesso dall’esperienza a cavallo. 
• DIVERTIRSI INSIEME A CAVALLO!!! 

 
OBIETTIVI DIDATTICI 
L’esperienza ludica a cavallo, offre la possibilità di far consolidare ai bambini, senza che 
se ne rendano conto, quanto appreso da un punto di vista didattico a scuola. 
Attraverso giochi guidati vengono potenziati i concetti matematici delle quattro operazioni 
e attivate capacità di problem solving. Il bambino impara l’automatismo del processo di 
calcolo, applicandolo in maniera inconsapevole ed automatica. 
Se guidato a riprodurre graficamente un vissuto motorio, inoltre, migliora le capacità di 
scrittura ed acquisisce con più fluidità la mappa concettuale dell’esperienza vissuta, con 
conseguente capacità di astrazione del concetto appreso. 
Giocare ed imparare insieme, inoltre, favorisce l’instaurarsi di legami affettivi di amicizia e  
spirito collaborativo, e la metodologia dell’apprendimento collaborativo è una strategia 
funzionale a ciò. 
 
FASI E TEMPI DEL PROGETTO 
Le attività si svolgeranno durante il mese di luglio, articolate settimanalmente 
dal lunedi al venerdi. Una giornata tipo sarà così articolata: 
h  08.00  /  08.30 ACCOGLIENZA 
h  08.30  /  09.45  GIOCHI GUIDATI A CAVALLO 
h  10.00  /  12.30  GIOCHI E TUFFI IN SPIAGGIA 
h  12.30  /  13.45 PRANZO 
h  13.45  /  14.30  GIOCHI DI SOCIETA’/ PICCOLI LABORATORI 
h  14.30  /  15.00  RITIRO DA PARTE DEI GENITORI 
 
 
 
 



METODOLOGIA 
Il lavoro mira a far acquisire un feeling tra il bambino e il cavallo, così da potenziare le 
capacità del bambino ed acquisirne altre latenti, ma insite nell’animo umano.  
Viene proposto un metodo di indagine che trova nell’esperienza diretta, ludica fatta dai 
bambini la chiave per far loro costruire una propria conoscenza tramite l’osservazione, la 
formulazione di ipotesi di lavoro e il ragionamento deduttivo. 
Saranno guidati a sviluppare strategie di apprendimento collaborativo; in questa maniera i 
bambini si aiutano reciprocamente, sono corresponsabili dei loro progressi, sviluppano e 
migliorano le relazioni sociali per favorire l’apprendimento,ed i legami affettivi (amicizia) 
instaurati sono un ulteriore spinta motivazionale a migliorarsi. 
Sperimenteranno il piacere di divertirsi insieme a cavallo!!! 
 
MATERIALI E STRUMENTI 
 
N° 8 cavalli per un minimo di 16 bambini. 
Materiale da psicomotricità: 
mattoncini, bastoni, cerchi, corde, foulard, lavagna. 
Materiale da cancelleria: 
fogli, matite, pennarelli, cartoncino da riciclo. 
Giochi di società. 
 
 
 
 
 

CAMPUS ESTIVO  “SOLE… CAVALLI…. E…. MARE” 
 
 
 
 
Dal  13 luglio al 31 luglio 2009 
 
Presso l’Ippodromo   “Gen. A. Gutierrez” Lungomare Poetto Cagliari 
 
 
 
 
Quote di partecipazione   
 

� quota settimanale € 100,00 
 

� quota d’iscrizione comprensiva dell’assicurazione € 20,00. 
 
 
 
IN FORZA DELLA CONVENZIONE CON IL COMITATO PARI OPP ORTUNITA’ 
DELL’ORDINE DI CAGLIARI, PER I FIGLI DEGLI AVVOCATI  E’ PREVISTO UNO 
SCONTO DEL 5% SULLA QUOTA SETTIMANALE (presentare i l tesserino) 
 
 


